FLYING BANANAS SERVICE

CHRISTIAN POLLATH & MANI SCHWEDLER

ToP TEN TRAMPOLIN TIPPS

Wissenswertes fiir Jedermann unter: ,,Wikipedia/Trampolin‘
Vom aufblasbaren bis zum Olympia-Trampolin

1. Nie unters Trampolin krabbeln, wenn jemand anderes springt - Lebensgefahr.
2. Keinen Schmuck und Uhren tragen - Hingenbleib- und Stranguliergefahr.

3. Nur alleine auf das Trampolin - Karambolagegefahr.

4. Zunge rein — Abbeif3gefahr.

5. Salto nur mit Trainer {iben - Genickbruchgefahr.

6. Wenn man auf den Riicken fillt, Knie auseinander, sonst triffts Kinn oder Zihne -
Kieferbruchgefahr.

7. Ohne Schuhe springen - Umknickgefahr.
8. Fingerspitzen nach vorn bei der Sitzlandung - Ellenbogendurchbruchgefahr.
9. Nicht runterspringen vom Trampolin, nur runtersteigen - Beinbruchgefahr.

10. Nicht animieren zum ,,hoher-hoher* oder ,,Salto-Salto* - Selbstiiberschitzungsgefahr.

Welche? info @flying-bananas.de

P.S.: Im Kindergarten und beim Eltern- und Kindturnen miissen die kleinen Kleinen die
ersten angeleiteten Erfahrungen des Hiipfens machen und am besten sucht man sich einen
Trampolin-Trainer in der Nihe, der einem das kleine 1x1 des Hiipfens beibringt, so wie
man auch erst zur Fahrschule geht, bevor man alleine Autofahren kann und darf.
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Trampolin
Vize-Weltmeister

Europameister
Deutsche Meister

Offizielles Trampolin-
Show-Team des
Deutschen Turner-
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